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KLAR FOR FLEIR
TURAR?

Gratis kart over
turstiger i Boverdalen,
fiske pa Skim og
sykkelrutar i Ottadalen.
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*_Kontaktinformasjon:
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LOM

NASJONALPARK-

LANDSBY
Ruter: Highlights:
1. Flaklypa rundt A Andvord gard
2. Liarunda B Tor Jonsson stugu
3. Boverdalen C Nordgard Aukrust /Lyvjaberg
4. Til Glitterheim D Flaklypa

Hovedrute  ======= Alternativ rute

Badeplass
Haukdalen
Kollavegen
Hamsunstugu
Seterlandskap

SN

Sykling i og rundt nasjonalparklandsbyen

Lom sentrum, Fossbergje, er ein av fem nasjonalparklandsbyar i Noreg og ein naturleg innfallsport til
nasjonalparkane Jotunheimen, Breheimen og Reinheimen.
Nasjonalparklandsbyen ligg flott til under mektige Lomseggen. Vil du oppleve nasjonalparklandsbyen
og kringliggjande omrade fra sykkelsetet, har vi utarbeidd fire rutetips for deg — i flott kulturlandskap,
langs gamle ferdselsvegar, i seterlandskap og i kombinasjon med ein topptur til Glittertind!

) Fisking i Dalsvatnet

K Sagaseyla

L Glittertind

M Sykkeltur i Jotunheimen nasjonalpark
N Glitterheim

g

Flatmogrendi

Liaoksli

Praktisk informasjon:

Alle turane er umerka og gar etter asfalt/grusvegar.
Ulik grad av trafikk ma pareknast. Bruk hjelm og gjerne
refleksvest. Mat og drikke er alltid godt & ha med.

Sykkelutleige:

Har du ikkje eigen sykkel, kan du leige hja Norsk
Fjellmuseum. Utleiga inkluderer hjelm. Dag- og
vekesutleige. Sykkel kan og leigast hja Glitterheim.

Kollektiv transport/buss:

Ynskjer du & nytte dagen til fjells pa sykkel, er det
mogleg a ta med sykkelen pa bussen mot betaling.
Busstidene finn du pa turistinformasjonen, pa oppslag
ved buss-stasjonen og pd www.opplandstrafikk.no
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@ Flaklypa rundt

P4 turen kan du besgke urtehagen pa Nordgard Aukrust, sja bu-
staden til diktaren Tor Jonsson og oppleve kulturlandskapet som
inspirerte Kjell Aukrust.

@ Flaklypa rundt (20 km):

Fra Lom sentrum tek du vegen til hggre opp for Norsk Fjellmuseum, forbi
Storstabburet til du mgter den asfalterte Solsidevegen. Folg vegen til venstre.

Du syklar forbi Andvord Gard, den gamle tingstaden i Lom. Den herskapelege
garden er ope i periodar som vanleg hotell. 200 m etter Andvord Gard passerer du
husmannsplassen der diktaren Tor Jonsson budde (skilta).

Turen gér gjennom eit levande kulturlandskap med utsikt innover Bgverdalen. Etter
7 km kjem du til FIa/Flaklypa. Truleg henta Kjell Aukrust ideen til filmsuksessen
«Flaklypa Grand Prix» herifra.

| Flaklypa mater Solsidevegen fv. 55. Du kan sykle same veg attende, eller ta til
venstre og folg fv.55 til Lom sentrum. Ver merksam pa at dette er ein trafikkert veg.

@ Over Martsteinsbrua (7,5 km):
Etter 3 km langs Solsidevegen, kjem du til ein liten bakke. | botnen av bakken

tek du til venstre ned Marsteinbruvegen, over brua til fv. 55 og attende til Lom
sentrum. Det er slakk nedoverbakke attende til nasjonalparklandsbyen.

INFO

Vanskegrad:  Lett tur

Trafikk: Noko trafikk pa Solsidevegen. Fv. 55 er trafikkert.
Underlag: Grus, asfalt

Highlights: a Andvord gard

ﬁTor Jonsson stugu
Q Nordgard Aukrust /Lyvjaberg
12} Flaklypa

Foto: Nordgard Aukrust
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© Liarunda
P4 denne turen syklar du langs Ottavatnet. Her kan du bade fleire

plassar. Ved naturreservatet Asjo kan du vere heldig a sja fugl,
radyr og elg.

@ Liarunda (18 km)

Fra Lom sentrum syklar du mot Vaga og tek ned til venstre ved klatretarnet, og over
Tronobrua. Etter 7 km kjem du til krysset ved Sandviksberget. Sja alternativ 2b for
rute om Flatmogrenda.

Vidare pa Solsidevegen kjem du til «Honnkryssets» der du tek til hagre. P ein
varm sommardag er det fint 4 ta eit forfriskande bad i elva. For ein forlenga tur, sja
alternativ 2c.

Fortsett over brua, opp til rv. 15. Falg vegen attende mot Lom og ta @vergrendsvegen
inn til venstre. Gang- og sykkelveg til Lom sentrum. P& hagre side ligg
naturreservatet Asjo som har eit rikt fugleliv.

ALTERNATIV

@ Over Flatmogrenda (27 km)

Opp Flatmovegen er det bratt stigning. Her kan du besgke Haukdalen, Kitty
Wenzel sin kunstnarheim pa turen. Nede pa Solsidevegen att, syklar du attende
mot Lom over Lia bru.

@ Kollavegen til Garmo (37 km)

Litt opp i bakken etter brua kan du forlenge turen langs Kollavegen. Dette er ein
gamal freda ferdselsveg, godt bevara med imponerande murar og stabbesteinar.
Nar du kjem ut pa rv. 15 kan du ta 1,4 km retning Vaga til Kvila Turistheim og
Skogheim Kafe far sykkelturen gar attende. Her passerar du Hamsunstugu. Sykle
same vegen attende, alternativt rv. 15 (sterkt trafikkert)

INFO

Vanskegrad: Lett, litt kupert (avstikkar 2b: bratt) (avstikkar 2c: flatt /lett)
Trafikk: Rv 15 trafikkert. Elles noko trafikk pa dei mindre vegane
Underlag: Asfalt for det meste, grus pa avstikkarvegane

Highlights: ﬂ Badeplass
ﬁ Haukdalen
a Kollavegen

Hamsunstugu

Foto: Visus AS
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© Boverdalen — tur i seterlandskap

Ein tur langs setergrenda Netoseter og Dalsvatnet pa 8oo
meters hogde. Ta med fiskestanga sa kan du kanskje ordne
middagen sjglv.

e Boverdalen (30 km):

Med buss eller bil frd Lom sentrum kan du starte sykkelturen pa Leirmoen (24 km
fra Lom). Sykkelen tek du med pa bussen mot betaling. Bil: Hove for parkering over
vegen for Leirmoen camping, ikkje merka.

Fra Leirmoen tek du vegen til Kvanndalsvoll og syklar i oppoverbakke ca 2 km for
det flatar ut (alternativt: keyr opp med bil og parker ved bommen). Du syklar i
landsbruks- og seterlandskap store delar av turen. Langs Dalsvatnet er det mange
fine plassar & raste og fiske (hugs fiskekort). Etter ca. 13 km er det to km med
stigning opp til Haydalsvatnet. Syklar du same vegen i retur til Leirmoen unngar du
mykje trafikk. Alternativt fortsett du til fv. 55, tek til venstre attende til Leirmoen. Her
passerar du Elvesaeter Hotell med den karakteristiske Sagasayla.

INFO

Vanskegrad: Krevjande / middels (mogleg 4 dele ruta inn i mindre etappar)
Trafikk: Lite trafikk langs setervegen / sterkt trafikkert langs fv. 55.
Underlag: Asfalt, grus

Highlights: “Seterlandskap
ﬂ Fisking i Dalsvatnet
ﬂ Sagasgyla

Foto: Terie Rakke/Nordic Life AS - Visitnorway.com

Foto: AK. Flaekey

Foto: Torbjorn Olsen

Foto: Jotunheimen Bre og
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O Til Glitterheim

Pa sykkeltur i Jotunheimen nasjonalpark. Kan gjerne kombinerast

med overnatting pa Glitterheim og topptur til Glittertind (2464).

@ Glitterheim (7 km ein veg):

Fra Lom keyrer du bil i retning Vagé og deretter Fagernes, langs fv. 51. P4 Randsverk
folgjer du skilting til hegre mot Glitterheim, fra fylkesvegen til parkeringsplassen ved
nasjonalparkgrensa.Det er fint & sykle /ga fram til DNT-hytta. Flott i kombinasjon
med fjelltur pa Glittertind og overnatting pa Glitterheim. Glitterheim tilbyr
sykkelutleie ved bommen (75,- kr pr veg nasjonalparkgrensa/Glitterheim).

@ Randsverk-Glitterheim (30 km ein veg)

Ynskjer du ein lengre tur, kan du sykle setervegen fra Randsverk til Glitterheim. Fra
Randsverk gar vegen skilta til Glitterheim. Grusveg, i bra stand (bomveg). Vegen gar
gjennom seterlandsskap. Kupert.

Tips! Det er 0g mogleg 4 sykle fra Glitterheim — Veodalen — Smadalen — Smerlia — Foss
— Soleggen og ende opp i Lom. Ta kontakt med beteninga pa Glitterheim for meir info.

INFO

Trafikk: Lite trafikk fram til nasjonalparkgrensa. Bilfritt i nasjonalparken.
Underlag: Grusveg
Highlights: aGIittertind

Sykkeltur i Jotunheimen nasjonalpark
Glitterheim

Foto: Aud Kvamme
Foto: Knut Vole

Foto: Knut Vole

Foto: Gyvind Wold



